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Benzodiazepin
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Antidepressiva
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NSAID
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Stærk morfin
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Mild morfin
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> 5 faste præp. i FMK
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Tabel over udvalgte variable fordelt på aldersgrupper

 

75-79 år 80-84 år 85-89 år 90+ 

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent

SANSER Svært nedsat syn 6 1,0% 16 3,0% 28 8,2% 22 15,0%

Svær nedsat hørelse 28 4,6% 60 11,2% 40 11,7% 28 19,0%

Ingen af førnævnte 555 91,1% 451 84,0% 264 77,0% 95 64,6%

Missing 20 3,3% 13 2,4% 17 5,0% 6 4,1%

I alt 609 100,0% 537 100,6% 343 101,7% 147 102,7%

MOBILITET Går <100 m uden hjælpemidler 72 11,8% 95 17,7% 126 36,7% 75 51,0%

Faldet inden for det sidste år 48 7,9% 54 10,1% 48 14,0% 36 24,5%

Svært ved at rejse sig fra en stol 38 6,2% 55 10,2% 58 16,9% 40 27,2%

Ingen af førnævnte 490 80,5% 388 72,3% 179 52,2% 57 38,8%

Missing 12 2,0% 18 3,4% 10 2,9% 4 2,7%

I alt 609 108,4% 537 113,6% 343 122,7% 147 144,2%

DIVERSE Hjemmepleje <1 år 65 10,7% 105 19,6% 120 35,0% 70 47,6%

Opfølg./opsøgn. hjemmebesøg < 1år 33 5,4% 52 9,7% 52 15,2% 31 21,1%

Indlæggelse < 1 år 112 18,4% 127 23,6% 85 24,8% 33 22,4%

Medicinafstemning < 1 år 428 70,3% 373 69,5% 255 74,3% 113 76,9%

Ingen af førnævnte 136 22,3% 117 21,8% 50 14,6% 10 6,8%

Missing 11 1,8% 12 2,2% 6 1,7% 5 3,4%

I alt 609 128,9% 537 146,4% 343 165,6% 147 178,2%

ENSOMHED Bor alene 205 33,7% 252 46,9% 233 67,9% 113 76,9%

Føler sig ensom 49 8,0% 52 9,7% 44 12,8% 18 12,2%

Ingen af førnævnte 373 61,2% 262 48,8% 98 28,6% 27 18,4%

Missing 27 4,4% 17 3,2% 12 3,5% 7 4,8%

I alt 609 107,4% 537 108,6% 343 112,8% 147 112,2%

MEDICIN Sovemedicin 48 7,9% 55 10,2% 37 10,8% 19 12,9%

Benzodiazepin 15 2,5% 29 5,4% 14 4,1% 4 2,7%

Antidepressiva 65 10,7% 67 12,5% 46 13,4% 21 14,3%

NSAID 32 5,3% 10 1,9% 7 2,0% 0 0,0%

Paracetamol 206 33,8% 174 32,4% 137 39,9% 66 44,9%

Stærk morfin 23 3,8% 20 3,7% 21 6,1% 9 6,1%

Mild morfin 55 9,0% 40 7,4% 32 9,3% 21 14,3%

> 5 faste præp. i FMK 307 50,4% 264 49,2% 172 50,1% 86 58,5%

 Ingen af førnævnte 156 25,6% 144 26,8% 71 20,7% 22 15,0%

Missing 39 6,4% 33 6,1% 20 5,8% 10 6,8%

I alt 609 155,3% 537 155,7% 343 162,4% 147 175,5%
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Den ældre patient (≥ 75 år) ‐ Region Syddanmark 2015 
Vejledning til registreringsskemaet 

Du bedes i perioden fra den 13. april, eller fra modtagelsen af dette materiale, til og med 8. maj registrere alle 
patienter, som er 75 år eller derover, og som henvender sig i konsultationen eller får et besøg. 
Telefonkonsultationer skal ikke registreres. 
Er du væk fra praksis mere end en uge i registreringsperioden, kan du eventuelt forlænge registreringen en uge.   
Patienter som henvender sig flere gange i registreringsperioden skal kun registreres første gang.  
Udfyld én linje for hver kontakt og anvend et nyt registreringsskema hver dag.  
Vi anbefaler, at registreringen udføres umiddelbart efter konsultationen. Læger og praksispersonale, der udfører 
selvstændige konsultationer, udfylder samme slags skemaer. Hvis du ikke er læge forudsættes, at rubrik 30 og 31 
vedrørende medicin, senere godkendes af ordinerende læge. 

Alder og køn  Registrer alder og køn. 

Kontaktform 
 

1 kryds  
Angiv om det drejer sig om en konsultation eller et sygebesøg. 

Kontaktårsag 
 

Mindst 1 kryds 
Hvorvidt det drejer sig om et nyt sygdomsproblem eller kontrol af sygdom. 

Sanser 
 

Højst 2 kryds 
Hvorvidt der foreligger svært nedsat syn eller svær nedsat hørelse. Kryds i ”Nedsat syn”, 
hvis patienten ikke kan‐ eller har svært ved at læse aviser og bøger. Kryds i ”Nedsat 
hørelse”, hvis patienten har besvær med at føre en samtale med brug af høreapparat. 

Mobilitet 
 

1 eller flere kryds
Faldet indenfor 1 år omfatter fald, hvor patienten enten havde brug for hjælp til at rejse 
sig eller fik behandling eller undersøgelse i sundhedsvæsenet. Simple ”snublefald” hvor 
patienten selv kan rejse sig skal ikke inkluderes. 

Sygdomme 
 

1 eller flere kryds
Kryds hvis sygdommen er kodet som kronisk sygdom ved lægens journal. 
Hjertekarsygdom omfatter tidligere påvist iskæmisk hjertesygdom, hjertesvigt, 
atrieflimmer, behandlingskrævende hjerteklapsygdom, apoplexi eller perifer arteriel 
sygdom. Hypertension og hyperkolesterolæmi er ikke omfattet.  
Depression besvares bekræftende ved aktuel depression eller aktuel antidepressiv 
behandling.     

Diverse  1 højst 4 kryds 
Hvorvidt der indenfor det sidste år er ydet hjemmepleje til patienten, har været aflagt 
opsøgende/opfølgende hjemmebesøg, patienten har været indlagt, samt hvorvidt 
patienten har fået foretaget medicinafstemning. 

Ensomhed  Højst 2 kryds 
Om patienten bor alene eller føler sig ensom.  
Bor alene omfatter også at bo i en stue på et plejehjem.  
Føler sig ensom besvares bekræftende, hvis patienten på de fleste dage oplever et 
generende savn af fællesskab med andre mennesker. 

Medicin  1 eller flere kryds
Her afkrydser du den medicin, som fremgår af FMK, og som patienten har fået ordineret 
og har mulighed for at tage – uanset om patienten rent faktisk tager præparatet dags dato. 
Medicin, der seponeres dags dato skal også registreres. 

 
Efter endt registrering sendes skemaerne til 

Audit Projekt Odense 
J.B. Winsløws Vej 9A, 1. 

5000 Odense C 

Registreringsvejledning
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